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Vad ar nu detta?

Orebro Skateboard har med stdd fran Arvsfonden under tre &r skapat platser fér skate-
board tillsammans med lokala skejtare pa orter i Orebro I&n dar det tidigare inte funnits
nagot att aka pa. Vi har i 8 st pilotprojekt byggt ramper och dokumenterat arbetet och
vara lardomar i denna guide. Ungdomar har nu lokalt en plats att samlas pa och kan
visa ett gott exempel pa varfér kommunen ska satsa pa en permanent skatepark pa
orten.

De inledande kapitlen ar packade med siffror, fakta och argument
vill du ha action direkt hoppa till sida 10.

Varfor har vi gjort detta?

For att sprida kunskap, hjalpa lokala skejtare i Orebro lan att f& en plats att &ka p& och
ta fram en “How To” som tittar pa mer &n bara ritningar pa ramper. Allt for att det ska bli
|attare for den som vill fixa en skateyta lokalt.

Hur

| byggena ha tagit hjalp av experter. Och under projektets gang har vi fragat ut malgrupp-
en, reflekterat och dokumenterat lardomar. Férutom skejtare och hjélpsamma féraldrar
har vi byggerna byggt med snickare, finsnickare, skateparksbyggare, betongare,
DIY:are, platslagare och allehanda hantverkare som sjélva skejtar och vi har pa sa satt
kunnat fa initierade svar ur bade utférar- och anvandarperspektiv. Vi har aven pratat
med byggnadsinspektdr och fritidschefer inom kommun.

Storre intervjuer har gjorts med

Fredrik “Fresh” Gustavsson fd skateparksbyggare, Bo Mikaelsson snickare, Sebastian
“Bomben” Strém skateparksbyggare / betongarbetare, Pirkka Pollari fd skateproffs /
DlYare, Valeri skateparksbyggare, Daniel Schén skateboardarbetare / finsnickare, Leo
Strom VD Nord Skateparks. Linda Persson expert i anlaggningsfragor.




Rattvisa - mot andra “sporter”
Skateboard ar mycket mer &n en sport
men for enkelhets skull jamfér vi skate-
boardens férutsattningar med andra
sporter. Problemet ar att skateboardakning
sker nasta uteslutande spontant och syns

FLERA HITTAR
SKATEBOARD

LIKA VILLKOR

EN PLATS
ATT SAMLAS
KRING

Patvingat delade ytor

Skulle friidrottare acceptera barn som bygger sandslott i IAngdhoppsgropen? Nej det
skulle dom inte. Men ytor for skateboard &r nastan alltid patvingat delade med andra
aktiviteter och malgrupper som inte ar lampliga att kombinera.

Néstan alla skateparker i Sverige har byggts pa skejtarnas initiativ och engagemang.

inte i statistiken. Det finns fa féreningar och
fér de féreningar som finns ar rapporter-
ingssystemet anpassat for fasta lag med
fasta tider.

ANDAMALS-
ENLIGA YTOR

TJEJER
UNDER-
REPRESENTERADE

SYNS INTE |
STATISTIKEN

Svarigheterna att rapportera sin verksam-
het leder till att skateboard blir osynligt i
statistiken och darfér missgynnas nar det
ska géras kommunala satsningar pa t.ex.
aktivitetsytor.

INGA

GORS

INGEN
FORENING
INGENSTANS

SKATE-O-METER

Ekonomisk rattvisa

LOK 2023 (SKR) Orebro skateboard, som exempel, satter for att kunna

Fotboll 203 040 081 aktivitetsrapportera (LOK-rapportera) ihop 3 lag per
Innebandy 44 421540 dag. Nagot som ett fotbollslag gor 1 gang per termin.
Ishockey 35302 148 Skateboardféreningen har alltsa 450 ganger mer
Segling 874 435  administration.

Féktning 846 871

Bagskytte 501 354  Viuppmanar dock alla skateféreningar att rapportera
Cricket 459 373  LOK och atminstone fa in lite pengar och visa att det
Skateboard 393927  aks valdigt mycket skateboard. Kontakta SSF.

En plats att vara pa
Enligt forskning fran LinkOpings universitet finns det i Sverige cirka 4000 st fotbolls-
planer och enligt Sveriges Skateboardférbund (SSF) finns det cirka 100 st skateparker.

Sveriges area / antal skateparker och foreningar = 4500 km2 (ett omrade storre an
Narke) i snitt minst 22,5 mil till nArmsta skatepark.

Den som vill bérja spela fotboll ansluter sig till den narmsta av Sveriges 3000 fotbolls-
foreningar och blir da med i ett lag och far ta del av tréaningar och matcher pa fotbolls-
planer och pa vintern i idrottshallar. Planerna och hallarna &r hyressubventionerade,
stadas och skots av kommunen alternativt att foreningen far betalt for att gora det.

Om det dar man bor inte finns skatepark eller skateférening vad gér man som enskild
individ eller kompisgang da?

Nér parken val ar fardig, efter 1000-tals timmar av ideellt arbete for en skatepark, far
nya grupper som inte har varit bidragande tillgang att aka sparkcykel, inlines mm.

Var tydliga mot kommunen redan fran borjan “endast skateboard i skateparken” eller
om detta ar omdjligt, lika arbete for lika tillgang.

Skate inomhus

Den som vill aka skateboard under hela aret ar ytterligare férférdelad. Vi har inom
projektet mestadels byggt ytor utomhus pga hyra, védrme och ansvarsfragor. Aven om
de flesta skejtare helst aker ute sé behovs det inomhushallar.

Endast tva skatehallar i Orebro Ian som har 300.000 invanare.

Norr: Borldnge 160km
Séder: Motala 97km
Ost: Eskilstuna 90km
Vast: Karlskoga (liten) 45km Karlstad 109km
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Argument — Vad kan skateboard bidra med?
Motivera varfor skateboard ska stddjas och ges en plats att utévas pa:

Barnkonventionen: Enligt Artikel 31 i Barnkonventionen (som ar lag i Sverige) ska
vuxna uppmuntra och tillhandahalla meningsfull fritidsverksamhet. Samhallet har ett
ansvar att skapa forutsattningar for fritid och idrott, och skateboard kan vara I6sningen
pa flera samhallsproblem.

Folkhélsa: Stillasittande barn och ungdomar &r ett vaxande problem. Skateboard
forbattrar bade den fysiska och psykiska halsan (Folkhalsomyndigheten 2024).

Social inkludering: Det saknas platser fér ungdomar att umgas pa, manga traffas
endast online. Skateboarding ger ett alternativ till lagidrotter och passar sarskilt bra for
personer med NPF (neuropsykiatriska funktionsnedséattningar).

Spontanitet: Skateboard passar ett modernt samhalle dar alla inte har samma tider.
Skate &r en flexibel aktivitet som kan utdvas nér som helst.

Billig och inkluderande aktivitet: Skateboarding &r en kostnadsfri aktivitet som inte
kraver medlemskap. | skateparken kan all aka utan avgifter.

Integration: Skateboarding ar ett bra verktyg for integration eftersom det inte kraver
forkunskaper och samlar manniskor fran olika bakgrunder.

Trygghet och gemenskap: En skatepark okar aktiviteten i ett omrade, vilket leder till
hogre trygghet. Det ar aven ett community dar alla, oavsett alder, kon eller bakgrund,
mots och lar av varandra pa ett inkluderande sétt.

Vérderingar och mentalitet: Skateboarding bygger pa stéttande och inkluderande
véarderingar. Eftersom sporten ar tekniskt utmanande, blir misslyckanden en naturlig del
av larandet, vilket framjar en positiv mentalitet och utvecklar férmagan att lara sig av
misstag.

Motargument

Det ar inte manga som aker skateboard: Varenda fotbollstraning registreras och
ersatts med pengar fran stat och kommun. Statistiken missar manga skateboardakare
eftersom mycket av akningen sker pa gator och inte pa officiella platser. Om det fanns
fler skateytor skulle fler aka.

Det ar bara killar som aker skateboard: Tidigare var detta sant. Efter satsningar
pa skateparker har andelen tjejer och kvinnor som aker 6kat markant. Att bygga
skateparker &r ett steg mot jamstalldhet.

En skatepark stor: Skateparker, sarskilt de i betong, later inte mer an andra aktiviteter.
Barn och ungdomar har ratt till fritidsaktiviteter som later.

En skatepark leder till busliv: Tvartom, skateparker skapar en lugnare miljé. Det &r
ofta platsen, inte aktiviteten, som orsakar stok. Skateparkens tillgénglighet lockar aven
vuxna.

En skatepark bidrar till klotter och nedskréapning: Skrap innebar att manga har
varit dar. For att halla rent, be om en papperskorg och ta hand om din omgivning. En
valskétt yta uppmuntrar alla att bidra.

process

Mark

Det ar svart att hitta en permanent plats att bygga pa. Marken kan &gas av kommunen,
privata aktorer, Svenska kyrkan och staten med flera. Vem som &ger vad gar att kolla
hos Lantméteriet.

Féreningar, skolor och fritidsgardar har ibland tillgang till mark som kan anvéndas — en
skateyta kan starka deras verksamhet. Orebro Skateboard hyr till exempel mark av
kommunen for 1 kr/ar.

Platsens typ avgor reglerna

Vad som far byggas styrs av detaljplanen. En idrottsplats kan ha regler som bara tillater
skateboardakning. Parkmark &r allman plats déar alla far vara — men det hindrar inte att
man har ett staket runt en skateyta av sakerhetsskal.

Sarskilda lokala regler kan ocksa finnas, t.ex. alkoholférbud nara skolor.

Vill du bygga pa allméan plats?
Sok polistillstand for “nyttjande av offentlig plats”. Det kostar ca 800 kr. Det gar att soka
tillstand for langre perioder.

Regler — vad galler egentligen?
De flesta tycker att en yta fér skateboard &r en bra sak. Men det kommer alltid finnas
surgubbar som vill sdga nej. Darfoér galler det att veta vad som géller.

Bygglov - galler byggnader och ar ett tillstand som behdves sokas for att fa bygga
saker. Skate ar for nytt och okéant for att det ska finns exakta regler. Manga av de regler
som géller ar fran 50-talet.

Varje kommun har dessutom egna tolkningar av bygglov men det finns ett prejudikat
dér en domstol har fastslagit att en skatepark inte behéver bygglov. Darfér kommer
dina DIY-grejer eller férenings ramp inte behéva det heller.

Det behdvs inte bygglov

Enligt mark- och miljodomstolen (MMD) krévs inte bygglov for en skateboardbana pa
cirka 700 kvadratmeter i en park. Domstolen ansag att skateboardbanan inte liknar de
stdrre, ofta inhadgnade idrottsanlaggningar som kréver bygglov enligt plan- och bygg-
forordningen (PBF). (MMD Vaxj6é 2014-06-27, mal nr P 3251-12)
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Skatehall?

For inomhushallar kan bygglov kravas. Sok da "Tillfalligt bygglov” — det géller upp till 15
ar och har enklare krav.

Andra regler att ha koll pa
Lokala regler — Kommunen kan ha egna regler for offentlig mark, t.ex. rékférbud.

Ljud — st6r det verkligen?
En skatepark later inte mer &n andra idrottsplatser. | lagsporter ropas det — skate-
boardakning ar ofta tystare.

Vad séger lagen?
Miljokontoret hanterar klagomal om ljud.

Enligt barnkonventionen (Artikel 31) har barn rétt till lek — den vager tyngre an en
enskild persons krav pa tystnad.

Gransvérden for ljud inomhus:
Fram till kl. 18:00: max 50 dB
Fram till kl. 22:00: max 45 dB
(Naturvardsverkets riktlinjer)

Ljuddéampande tips
Tacksidor pa obstacles. Fyll ramper med isolering eller mjukt material. Anvand
betong — later mindre &n tra.

Flyttbart (ett life hack)

Kalla alltid skaterampen/ytan flyttbar. En flyttbar ramp é&r inte konstigare an att stélla
fram ett landhockeymal pa gatan. Ar dina obstacles “flyttbara” sa ar det lattare att fa lov
att stélla upp grejer. Nar det kommer till byggen sa ar begreppet flyttbart storre &n man
skulle kunna tro. Flyttbart &r det &ven om det kravs lyftkran.

En tanke - Bygg forst fraga sen.

Att bara ga ut och gora ar en viktig del av skatekulturen. Vare sig
det galler att aka eller bygga. Ett svartbygge, off the grid, har sin
spontana charm och det finns gott om évergivna platser men det vi
har tittat pa i detta projekt, ar hur det kan goras ett “lagligt” bygge
med markagarens godkannande.

Argumenten till att be om lov och fa tillatelse fran markégaren ar:

« Att det ar mer langsiktigt.

« Du slipper fa dina ramper rivna*.

* Ha en plats att samlas kring

* Visa upp skate fér samhéllet och behovet av en kommunal
skatepark.

Resultatet av byggena i pilotprojekten ar 6ver forvantan pa alla

punkter. Vara byggen har blivit stérre, battre och fler personer har
hjalpt till &n vad vi trodde fran borjan. Vara ramper har aven utny-

ttjats mer och mottagandet av grannar, skolor, media mm har blivit
battre. Men det har varit mycket svarare, pa vissa platser omgjligt

att fa lana en plats att bygga pa. Speciellt ver lang tid.

Darfor ar var rekommendation att om méjligt inte blanda in kommu-
nen till en bérjan. Kommunalbyrakrati, tillstand, beslut och prévnin-
gar kommer att géra att &ven ett par trdobstacles kommer att ta
lang tid.

De personer som jobbar med kultur och fritid har inte mandat éver
mark och anlaggning. Risken ar att beslutsfattarna kan ha bristande
intresse och forstaelse.

*Disclaimer
Detta &r ingen exakt vetenskap. Det funkade fér oss, men gor som du vill.
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Prispress
Byggmaterial gratis eller billigt:

Verktyg

Grundlaggande verktyg:

 Be byggarbetsplatser om skrép — de betalar for att slénga.

- Fraga fargbutiker om spillfarg eller felblandad farg.

+ Kolla lokala féretag — deras spill kan bli ditt byggmaterial.

« Kommuner och bostadsbolag har ofta ett lager med 6verblivet
material — fraga!

Ateranviandning

- Sok efter gamla ramper pa t.ex Blocket ("skankes”). Stommen &r ofta anvéandbar, byt
bara ytskikt.
« Exempel pa aterbruk:

« Trottoarkanter i betong = bra slappy

+ Picknickbord & parkbénkar = férstark med plywood & kantjarn

 Betongsuggor, marksten, lecablock

. i = ; Betongbryne Férsankare Snorsla
Skyltar, stallningsror (cooping) Slipa sten och betong- Gor att skruvhuvuden Dra raka linjer éver
Skruv kanter. sanks in i skivan. langa ytor.

Satsa pa bra skruv — det I6nar sig.
» Till plywoodskivor: 40x4,5 mm

» Till reglar: 90x5 mm

* Anvand utomhusskruv.

- Skruvhuvudet ska ga in i skivan utan att ga igenom. Anvand férsankare vid behov.

Material
Trareglar:
- Tryckimpregnerat virke for utomhusbruk — tal vatten.

- Vattensakra vanligt virke: mala alla sidor for att undvika réta.
+ Undvik tryckat virke inomhus i fuktiga utrymmen (kan lukta).

Plywood :
NM Spackel 205 Ardex 46 Sénksag (batteridriven)
» Anvand slitskyddsplywood (a.k.a. marinplyfa eller vagnsplywood. For skarvar och lagning Din “swiss army knife” Kapa skivor snabbt och
Ej formplyfa, som endast funkar till gjutformar av poolblock och sten- for DIY. rakt.
+ Specialskivor som Skatelight eller Gatorskin ar bra men dyra. i kanter.

Vill du béja plywood?
Anvand 6mm eller gor par par milimeters snitt pa baksidan av 9mm-skivor.

Cooping

Material: . .
Handhallen I6vblas

« Anvand stalror eller stallningsror (a.k.a. Burton-ror). Nér du vill unna dig ordentligt.

Montering:

+ Smal ramp: borra hal i roret, skruva snett fran sidan.

* Bred ramp: borra igenom réret, skruva i regeln med férlangare.
« Alternativ: svetsa bultar i roret, fast med mutter.

+ Roren kommer stabiliseras av plyfa i boj och plata.

« Lagom utstick: 5 mm vid boj, 8 mm pa platan.

11
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DIY Verktyg

Hur du kan géra dina egna verktyg:

) Rivbrada
Aterbruka en konkav skate som rivbrada.

Pool Trowlers
Klipp till vanliga fyrkantiga murarverktyg
med platsax.

Betongverktyg
Verktygen har flera olika namn och
anvands i féljande ordning.

1. Screed = Rivbrada/Skanska
2. Float = Magnesium/Mag
3. Trowler = Stalglattare/Stal/Slipsvard

Pool Trowlers
Kapa “stdden” pa en spackelspade for att
gbra den bdjbar.

Bygga i betong

Att bygga i betong &r inte sa svart som det later, men det kraver noggrannhet, styrka
och att du jobbar snabbt nar betongen val hélls pa.

Formbygge

Du behover:

* Plywood

* Reglar

« Skruv/spik

* Pikplugg (for att fasta formen i marken)

Formarna maste vara stadiga — betong trycker hart at sidorna.

Armering
Du behdver:
+ Armeringsnéat och armeringsjarn (raka pinnar)

* Distanser
« Najtrad och garna en najtradsdragare

For att betongen ska bli mer hallbar och inte spricka behdver du i mitten
av betongen satta armering. Ovanpa ditt fyllnadsmaterial lagger du “distanser”,
som &r plastbitar som lyfter upp armeringsnatet. Fast armeringen med najtrad

sa att den inte ror sig nar du haller pa betongen. Vill du att trésidorna pa din
gjutning inte ska synas behdéver du gjuta vaggar.

Blandning

Blanda sjalv: Bestilla betong:

* Anvand 25 kg séackar.

« Blanda i betongblandare, skottkéarra eller pa
presenning direkt pa marken.

« Gor inte mixen for blét — da rinner den till botten.

» Torrare mix = snabbare torktid men kortare arbetstid.

* Berdkna méngden: bredden x
langden x 0,1 (10 cm gjutning)

+ Betongbil ~30 000 kr fér 7 m?

+ Valj mix med sma stenar,
t.ex. S3 eller S3A. Finns fardiga
“skate-recept” — kolla upp!

Dax att hélla pa (“The Pour”)

Hall uppifran och ner. Fyll upp till kanten pa din gjutform och dra med en “ratkapp” (som
kan vara regel eller rak planka), uppifrén och ner for att skrapa bort all 6verskottsbetong.
Ar det for lite pa nagot stalle fyll pa och borja om.

Ar det en bred t.ex. bank eller QP sa blir det valdigt tungt att skrapa darfér ar det bra
att gora en, tva eller flera mittbitar (maste ha samma vinkel som kanterna) som plockas
bort efter att betongen har hallts pa.

Vibrering

- Skaka ner betongen med en betongvibrator sa inga
luftfickor bildas. Det gér att betongen flyter ut battre.

Rivning & Finish

Anvéanda en rivbrada fér att trycka ner stenarna i betongen och dra upp cement-gegga
som du fyller igen halen med. Det gar att bygga en bra rivbrada sjélv av en skateboard.
se avsnitt DIY Verktyg. Bearbeta sedan din gjutning med ett magnesiumverktyg.
Stalglattning: Vattna & Plasta in:
« Anvand slipsvard/stalglattare for finish.

- Langa, svepande rorelser.

* For bdjda ytor: rundade och konkava verktyg.

« Dusch lite vatten pa ytan om
det torkar fo6r snabbt.

« Plasta in for att halla fukten och

. undvika sprickor.

Anglahar (plastfiber):

» Anvand om mixen &r blét — minskar risken for sprickor.

13



Den kritiska 6vergangen Bygga i tra

Betong méter asfalt: el e
- Lat betongens boj fortsatta ut i flatten, ju langre ju battre.

+ Gor avslutningen sned — mjukare 6vergang an rakt snitt. Det svaraste. Inget en bor ge sig pa om

en inte har byggt ett antal miniramper
innan. Enklast ar att bygga klotformat
dvs samma radie i transition och corner.
(Om det inte gar pga platsbris eller annat
sa gar det att ha olika radier.)

Produkter for ytbehandling & spackel

+ Ardex A46: Plastforstarkt betong, perfekt for lagningar. Max 10 mm lager.
annars blir understa delen mjuk.
« Ardex 40 + A46 (50/50): Gar att blanda direkt i farsk betong.
« NM Spackel 205: Epoxispackel — extremt hart, perfekt till poolcoping (fogbredd 7—8 mm).
+ Weber kantstenslim: Billigare alternativ till NM Spackel — plastforstarkt pulver.

Det som skiljer ett corner fran en vanlig QP &r att reglarna
behover vara sagade skalformade for att folja radien.
Detta gors lattas med en bandsag. Plywooden sagas i tartbitar.

Stenmaterial Bojar och radie

Granit: Den eviga fraga: Vad ar en bra boj?

+ Grovst: Krysshammrad - basta feeling att skata. N BRI EMI EEED el Il T,

* Mellan: Flammad
+ Finast: Polerad (mest bearbetad yta)
« Svensk granit ar hallbarare an kinesisk.

Hur ritar en ut béjen?

+ Skruva i en skruv i plywooden

« Fast ett snore som &r lika langt som radien du vill ha, t.ex 160cm)
+ Bind fast en penna i andra &ndan av snéret

For kapning: Anvand stensag + Spann snoret helt och rita en cirkel.

For slipning: anvand “flexskiva” med coromant.

Fista sten: Tips: Har du redan en bra QP sa kan du stélla upp en plywood brevid och rita av den

+ Anvand klinkerfix/fog — lagg tunt! Om det kommer in vatten, expanderar det nar det Snickartips

fryser och limningen sldpper. Anvand fixkam. - Ténk 3 ganger
« Mat 2 ganger.

Stora skarvar? - Saga 1 gang.

Fyll fogen med nagot billigare och toppa med NM Spackel 205

Ett billigare alternativ & Weber kantstenslim. Ta bort rester med vanlig skursvamp. - Gor mallar - det kommer bli mer exakt och i slutindan ga fortare

« Dra inte in skruvar pa random ha (om det gar) samma matt pa allt.

- Snorsla - Nar snoret stracks markerar det en rak linje mellan de tva fastpunkterna.
Nar snoret slapps med en snart Iamnar det ett tydligt kritstreck efter sig.

« Sidor i plywood gér inte bara rampen snyggare det gér bygget mycket stadigare.

« Ska du skruva langa brador ensam. Sétt en stodskruv som andra &ndan av den langa
bradan eller regeln kan vila pa.

Trottoarkant

En trottoarkant blir en perfekt slappy. Typ av kant “G Stdd variant B” finns aven i
konkav eller konvex och kostar under 200:-/meter

Marksten och tegelsten

Ska du bygga en pyramid

Lagg reglarna ovanpa varandra med 6nskad vinkel och sedan fixera dem. Markera var
de korsar varandra och saga sedan igenom bada reglarna pa en gang. Da far du en
perfekt vinkel.

Lagg plattor och sten diagonalt sa blir skarvarna mildare.
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Kopparberg

Orebro Skateboard har med stod fran Arvsfonden under tre ar
skapat platser for skateboard tillsammans med lokala skejtare pa
orter i Orebro lan déar det tidigare inte funnits nagot att aka pa.
Vi har i 8 st pilotprojekt, byggt ramper och dokumenterat arbetet
och vara lardomar i denna guide. Ungdomar har nu lokalt en plats
att samlas pa och kan visa ett gott exempel pa varfér kommunen
ska satsa pa en permanent skatepark pa orten.
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